
 

 

नेपाल सरकारको ननर्णय- 
विश्िव्यापी महामारीको रूपमा फैललएको कोलिड-१९ को नयााँ िेररयण्ट ओलमक्रोनसहहतको सङ्क्क्रमर् नेपालमा समेत 
बढ्दै गएको सन्दिणमा सोको रोकथाम, ननयन्रर्, ननदान र उपचारका लागग सङ्क्क्रामक रोग ऐन, २०२० को दफा २ ले 

हदएको अगिकार प्रयोग गरी देहायबमोजिमको आदेश िारी गने र सोको सूचना नेपाल रािपरमा अनतररक्ताङ्क्क गरी 
प्रकाशन गनेेः- 
 

१. सबै प्रकारका आमसिा, िुलुस, सिा, िेला िा िेरै माननस िेला हुने क्रक्रयाकलाप संित ्२०७८ साल माघ 
मसान्तसम्म सञ्चालन नगने । 
 

२. गोष्ठी, सेलमनार, समीक्षा, बैठक िस्ता क्रक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाण िचुणअल माध्यमबाट गने । िौनतक रूपमा 
उपजस्थत िई गनुणपने िएमा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गने गरी र एजन्टिेन परीक्षर् गरी ररपोटण नेगेहटि 
आएका बढीमा पच्चीस िना मार सहिागी रहने गरी सञ्चालन गने । साथै त्यस्ता क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गदाण संित ्
२०७८ साल माघ ७ गत ेपश्चात ्त्यस्तो कायणक्रममा खोपको पूरा मारा लगाएका व्यजक्तहरू मार उपजस्थत हुने गरी 
गने व्यिस्था लमलाउने । 
 

स्पष्टीकरर्: यस आदेशको प्रयोिनको लागग "एजन्टिेन परीक्षर्" िन्नाले स्िास््य तथा िनसङ्क््या मन्रालयबाट 
स्िीकृत िा सूचीकृत एजन्टिेन, च्यावपड एजन्टिेन िा च्यावपड एजन्टिेन (सेल्फ टेजस्टङ) परीक्षर् सम्झनुपर्ण  । 
 

३. लसनेमा हल, डान्स बार, दोहोरी, नाचघर, क्लब, हेल्थ क्लब, जिम खाना, जस्िलमङ पुल, फुटसल, पटके हाटबिार र 
माननसहरूको लिडिाड हुने अन्य सबै प्रकारका कायणक्रम संित ्२०७८ साल माघ १५ गतसेम्म सञ्चालन नगने । 
 

४. विद्यालय, विश्िविद्यालय, कलेि, ट्यूशन सेन्टर, ताललम िा अन्य प्रकारका शैक्षक्षक क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गदाण 
संित ्२०७८ माघ १५ गतसेम्म िौनतक रूपमा उपजस्थनतमा सञ्चालन नगने। त्यस्ता शैक्षक्षक क्रक्रयाकलाप िचुणअल िा 
िैकजल्पक लशक्षर् लसकाइका विगिहरू अपनाई सञ्चालन गने । 
 

५. विद्यालय, कलेिका पूिण ननिाणररत परीक्षा, िनशजक्त िनाणका परीक्षा, िैदेलशक रोिगारीका लागग सञ्चालन गररने 
विदेशी िाषा परीक्षा तथा गचक्रकत्सा लशक्षाका सबै क्रकलसमका प्रयोगात्मक कक्षा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गरी 
सञ्चालन गने । 
 

६. मठ, मजन्दर, मजस्िद, गुम्बा, चचणलगायतका िालमणक स्थलमा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गने गरी संित ्२०७८ 
साल माघ मसान्तसम्म ननत्य पूिा, ध्यानर प्राथणना मार गने गराउने । 
 

७. सवपङ मल, डडपाटणमेण्ट स्टोर, सुपर माकेट िा अन्य प्रकारका पसल एक पटकमा पच्चीस िना िन्दा बढी हुन 
नहुने, कुनै पनन सामान अनािश्यक रूपमा नरु्ने, दईु व्यजक्तको बीचमा कम्तीमा दईु लमटर दरुी कायम गने, मास्क 
अननिायण गने, पटक-पटक साबनु पानीले हात िुने िा सेननटाइि गने गरी सञ्चालन गने । िनस्िास््यसम्बन्िी 
मापदण्ड पालना गने-गराउने दानयत्ि सम्बजन्ित व्यिस्थापक िा सञ्चालकको हुने । 
 

८. पाटी प्यालेसमा एक पटकमा कुल क्षमताको बढीमा एक-नतहाईमा नबढ्ने गरी बढीमा पचास िना मार उपजस्थत 
रहने तथा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गने गरी सम्बजन्ित प्रमुख जिल्ला अगिकारीबाट पूिण स्िीकृनत ललई वििाह, 

व्रतबन्ि, न्िारान तथा पास्नी िस्ता िालमणक, सांस्कृनतक, सामाजिक िा अन्य कायणक्रम सञ्चालन गनण हदने । 
 



 

 

९, रङ्क्गशालामा दशणकसहहतको खेलकुद कायणक्रम गदाण एक पटकमा कुल क्षमताको एक-नतहाई मार उपजस्थत रहने गरी 
िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गने गरी सञ्चालन गने । उपजस्थत दशणकहरू मध्ये आयोिकको खचणमा एक- नतहाई 
दशणकलाई रेन्डम र्नोटको आिारमा एजन्टिेन परीक्षर् गने व्यिस्था लमलाउने । संित ्२०७८ साल माघ ७ गत े
पश्चात ्त्यस्तो खेलकुद कायणक्रममा खोपको मारा पूरा गरेका व्यजक्तहरूलाई मार खोप-काडणको आिारमा रङ्क्गशालामा 
प्रिेश गनण हदने । 
 

१०. िालमणक िा सांस्कृनतक िारा, पिण, वििाह, न्िारान, पास्नी, व्रतबन्ि, िालमणक अनुष्ठान, मतृ्यु संस्कार लगायतका 
अत्यािश्यक परम्परागत िालमणक तथा  सांस्कृनतक क्रक्रयाकलापहरू सञ्चालन गदाण पचास िना िन्दा बढी नहुने र 
िनस्िास््यका मापदण्डको पालना हुने गरी मार सञ्चालन गने । 
 

११. मागथ उल्लेख िए बाहेकका एक पटकमा पच्चीस िना िन्दा बढी िम्मा हुने क्रक्रयाकलाप सञ्चालन गनुण परेमा 
सम्बजन्ित प्रमुख जिल्ला अगिकारीको पूिण स्िीकृनतमा िनस्िास््यका मापदण्डलगायत सम्बजन्ित प्रमुख जिल्ला 
अगिकारीले तोकेका मापदण्ड पालना गने गरी प्रमुख जिल्ला अगिकारीको स्िीकृनत ललएर मार सञ्चालन गने । 
 

१२. सािणिननक यातायात सञ्चालन सम्बन्िमा देहायबमोजिम गनेेः- 
क) लसट क्षमता िन्दा बढी यारु नराख्न,े  

ख) सबै यारुलाई मास्क अननिायण गने, 

ग) सिारी सािनको ढोकामा र सिारी सािनलिर सेननटाइिरको व्यिस्था गनुण पने, 

घ) चालक तथा सहचालकले मास्क र फेस-लसल्ड लगाउनु पने, 

ङ) सिारी सािनलाई दैननक रूपमा ननसङ्क्क्रलमत गनुण पने, 

च) सािणिननक यातायातमा कुनै यारुले मास्क नलगाई आएमा चालक िा सहचालकले बढीमा पााँच रुपैयााँ ललई मास्क 
उपलब्ि गराउनु पने, 

र्) मास्क नलगाउने व्यजक्तलाई सिारी सािनमा प्रिेश गनण नहदने, 

ि) लामो दरूीमा चल्ने सािणिननक यातायातमा बीचबाटोमा थप यारु नचढाउने गरी सुरु गन्तव्यदेखख अजन्तम 
गन्तव्यसम्म यातायात सञ्चालन गने र यारुहरूको वििरर् जिल्ला कोलिड-१९ सङ्क्कट व्यिस्थापन केन्र 
(डडलसलसएमलस) लाई उपलब्ि गराउने । 
झ) लामो दरूीमा चल्ने सािणिननक यातायातका यारुहरूलाई सम्िि िएसम्म एजन्टिेन परीक्षर् गने व्यिस्था 
लमलाउने । 
 

१३. आन्तररक हिाई उडान सञ्चालन सम्बन्िमा देहायबमोजिम गनेेः- 
क) चालक दल तथा सबै यारलुाई मास्क तथा फेस-लसल्ड अननिायण गने, 

ख) हिाई िहािलिर सेननटाइिरको व्यिस्था गनुण पने, 

ग) प्रत्येक उडान पनर् हिाई िहाि र व्यागेि ननसङ्क्क्रलमत गनुणपने, 

घ) चके-इन, बोडड णङ, ब्यागेि क्लेम गने स्थान तथा प्रनतक्षालयमा लिडिाड हुन नहदने र िनस्िास््यका मापदण्ड लागू 
गने,  

ङ) सम्बजन्ित बायु सेिा सञ्चालकको खचणमा यारुहरूको एजन्टिेन परीक्षर् गरी ररपोटण नेगेहटि आएमा मारा यारा 
गराउने । 
 



 

 

१४. कायाणलय र पसल िस्ता सािणिननक स्थलमा सेननटाइिर र मास्कको प्रयोग अननिायण गने । कुनै व्यजक्तले 
मास्क नलगाई आएमा व्यिस्थापकले बढीमा पााँच रुपैयााँ ललई मास्क उपलब्ि गराउने । मास्क नलगाउने व्यजक्तलाई 

कायाणलय तथा पसलमा प्रिेश गनण नहदने । 
१५, होटेल तथा रेष्टुरेण्टले देहायबमोजिमका मापदण्ड पालना गरी सेिा हदनेेः- 
क) होटेल तथा रेष्टुरेण्टका कामदारले अननिायण रूपमा मास्क, फेस-लसल्ड र पञ्िा लगाउने, 

ख) होटेल तथा रेष्टुरेण्टमा प्रिेश गने सबै सेिाग्राहीलाई मास्क अननिायण गने, 

ग) कुल क्षमताको आिा िन्दा बढी नहुने गरी कम्तीमा दईु लमटरको िौनतक दरूी कायम गनुण पने, 

घ) सेननटाइिरको व्यिस्था गनुण पने, 

ङ) होटेल तथा रेष्टुरेण्टलाई ननयलमत रूपमा ननसङ्क्क्रलमत गनुणपने, 

च) होटेल तथा रेषुरेण्टमा कुनै सेिाग्राही मास्क नलगाई आएमा व्यिस्थापकले बढीमा पााँच रुपैयााँ ललई मास्क 
उपलब्ि गराउनु पने र मास्क नलगाउने व्यजक्तलाई होटेल तथा रेष्टुरेण्ट प्रिेश गनण नहदने, 

र्) संित ्२०७८ साल माघ ७ गत ेपनर् खोपको पूर्ण मारा लगाएका सेिाग्राहीलाई मार खोप काडणको आिारमा होटेल 
तथा रेष्टुरेण्टमा प्रिेश गनण हदने, 

ि) होटेलले चके-इन गदाणको अिस्थामा िा चके-इन गरेको २४ घण्टा लिर आफ्नो होटेलमा बास बस्ने प्रत्येक 
ग्राहकको एजन्टिेन परीक्षर् गने, त्यसपनर् प्रत्येक ७२ घण्टामा एजन्टिेन परीक्षर् गने र सोको वििरर् 
डडलसलसएमसीलाई उपलब्ि गराउने । 
 

१६. राजष्िय रािमागणहरूमा सञ्चाललत होटेल तथा रेष्टुरेण्टहरूले बुाँदा नं.१५ को खण्ड (र्) बाहेकका िनस्िास््यका 
अन्य मापदण्डहरू पालना गरी लिडिाड नहुने व्यिस्था लमलाई आलोपालो गरी सेिा हदने । 
 

१७. सबै प्रकारका व्यिसायहरूको अग्रपङ्क्जक्तको काउन्टरमा रही काम गने र ग्राहकहरूलाई ननयलमत सेिा हदने 
सम्बजन्ित ननकाय िा संस्थाले हप्ताको दईु पटक एजन्टिेन पत गराई ररपोटण नेगेहटि आएका व्यजक्तलाई मार 
काममा खटाउने । 
 

१८. िुनसुकै सेिा िा क्षेरमा कायणरत व्यजक्तमा कोलिड-१९ को गचह्न िा लक्षर् देखखएमा अननिायण रूपमा पााँच हदन 
क्िारेजन्टनमा बस्ने र ५ हदन पनर् कोलिड- १९ परीक्षर् गरी ररपोटण नेगेहटि आएमा मार काममा आउने । 
१९. सािणिननक तथा ननिी सेिा प्रदायकले सम्िि िएसम्म विद्युतीय प्रर्ालीमाफण त सेिा प्रदान गने व्यिस्था 
लमलाउने । 
 

२०. नेपाल राष्ि बैङ्क्कले सबै बैङ्क्क तथा वित्तीय संस्थामा सेिा तथा कायणको लागग विद्युतीय िुक्तानी प्रर्ाली लागू 
गनण सहिीकरर् गने। सेिा शुल्क र महसुल अग्रीम िा एकमुष्ट रूपमा बुझाउन चाहनेलाई सोबमोजिम गनण सक्ने 
गरी व्यिस्था लमलाउने । 
 

२१. ननयलमत रूपमा सञ्चालन हुनु पने स्िास््य सेिाहरू िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गरी ननयलमत सञ्चालन 
गने । 
 

२२. कोलिड-१९ को रोकथाम, ननयन्रर्, उपचार र अनुगमन सम्बन्िमा स्िास््य तथा िनसङ्क््या मन्रालयले देहाय 

बमोजिम गनेेः- 
क) कोलिड-१९ को सङ्क्क्रमर्को रोकथाम, ननयन्रर्, ननदान र उपचारका लागग राजष्िय मापदण्ड तथा िनशजक्त 
पररचालनसहहतको प्रनतकायण योिना बनाई कायाणन्ियन गने-गराउने । 



 

 

ख) अस्पतालमा ननजश्चत बेड रु्ट्याई कोलिड केयर युननटमा सेिा हदने सम्बन्िमा आिश्यक आदेश िारी गने । 
ग) दईु सय िन्दा बढी बेड क्षमता िएका सरकारी, सामुदानयक, ननिी, गैरसरकारी (ननिी मेडडकल कलेि, प्रनतष्ठान 
अस्पताल समेत) अस्पतालसाँग सङ्क्क्रलमतको उपचारका लागग सेिा सम्झौता गने, अनुगमन गने र शोििनाण िुक्तानी 
गने । 
घ) सङ्क्क्रमर्को िोखखमको अिस्था हेरी सािणिननक, ननिी तथा गैरसरकारी स्िास््य संस्था, िनशजक्त, औिार, 
उपकरर्, ििन तथा स्थान स्िास््य सेिा र कायणको लागग प्रयोग गनण सक्ने । 
ङ) संस्थागत आइसोलेसन (डडलसलसएमसीको ननर्णयबमोजिम तोक्रकएका होटेल आइसोलेसन समेत) मा रु. २,०००।- 
(दईु हिार), अस्पतालको आइसोलेसनमा रु. ३,५००।- (तीन हिार पााँच सय), मध्यम िहटल केसको उपचारको लागग 
रु. ७,०००- (सात हिार) र गम्िीर बबरामीको आइ.सी.यु.मा िेजन्टलेटरसहहतको उपचारको लागग रु. १५,०००।- (पन्र 
हिार) प्रनत व्यजक्त प्रनत हदन ननिाणररत ढााँचाको प्रनतिेदन अनुसार प्रत्येक महहनाको पहहलो हप्तामा उपचार खचणको 
शोििनाण िुक्तानी गने । 
च) केस इन्िेजस्टगेसन तथा कन्ट्याक्ट िेसङ र आइसोलेसन व्यिस्थापनमा लागेको खचण ननिाणररत ढााँचाको 
प्रनतिेदनअनुसार प्रत्येक महहना सम्बजन्ित स्थानीय तहलाई शोििनाण िुक्तानी गने । 
र्) प्रिेश बबन्दमुा गररने हेल्थ डसे्क सञ्चालन र जस्क्रननङ, सङ्क्क्रलमतका लागग यातायात व्यिस्था र संस्थागत 
आइसोलेसन व्यिस्थापनमा लागेको खचण प्रनतिेदनअनुसार प्रत्येक महहना सम्बजन्ित प्रदेशको सामाजिक विकास 
मन्रालयलाई शोििनाण हदने । 
ि) स्िास््य तथा िनसङ्क््या मन्रालयले तोकेका प्रयोगशाला र अस्पतालले सो मन्रालयले िारी गरेको कोलिड-१९ 
सम्बन्िी परीक्षर् ननदेलशका र उपचार प्रोटोकलबमोजिम कोलिड-१९ को परीक्षर् तथा उपचार ननेःशुल्क रूपमा गने । 
झ) सम्बजन्ित आगिकाररक ननकायबाट स्िीकृत िा अनुमनत प्रदान गररएका खोप प्राप्त गनण योग्य सबै उमेर 
समूहलाई खोपको व्यिस्था गने । 
ि) स्िास््य तथा िनसङ्क््या मन्रालयबाट िारी िएका मापदण्ड, योिना तथा आदेश सबै सङ्क्घीय ननकाय, प्रदेश 
सरकार, स्थानीय तह, सािणिननक तथा ननिी सङ्क्घ-संस्थाले पालना गनुण पने । 
ट) सम्बजन्ित प्रदेश सरकारको समन्ियमा होजल्डङ सेन्टरको सञ्चालन तथा व्यिस्थापन गने, 

ठ) होजल्डङ सेन्टर ननमाणर् गने गरी यस पूिण तोक्रकएका अन्तराणजष्िय स्थल नाकामा होजल्डङ सेन्टर ननमाणर् 
निएसम्मका लागग संस्थागत आइसोलेसन िा होटेल आइसोलेसनका लागग डडलसलसएमसीमाफण त आिश्यक समन्िय 
गने । 
(ड) कोलिड-१९ विरुद्िको खोप सम्बन्िमा देहायको व्यिस्था गनेेः- 
१) १६ िषणदेखख मागथका उमेर समूहका सबै व्यजक्तलाई खोप केन्र िा घुम्ती (मोबाइल) खोपकेन्रमाफण त संित ्२०७८ 
साल चैत मसान्तसम्म पूर्ण मारामा खोप लगाउने, 

 

ग) होजल्डङ सेन्टर, संस्थागत आइसोलेसन र संस्थागत क्िारेजन्टनको व्यिस्थापन गने। 
घ) होजल्डङ सेन्टरको व्यिस्थापनको लागग मु्यमन्री िा स्िास््य विषय हेने मन्रीको अध्यक्षतामा होजल्डङ सेन्टर 
व्यिस्थापन सलमनत गठन गने र सो सलमनतमा आिश्यकताअनुसार सम्बजन्ित जिल्लाको प्रमुख जिल्ला 
अगिकारीलाई आमन्रर् गने, 

ङ) आिारिूत अस्पताल, जिल्ला अस्पताल र प्रादेलशक अस्पतालमा गररने सङ्क्क्रलमतको उपचार व्यिस्थापनको 
समन्िय र अनुगमन गने । 
च) उपचार सम्बन्िमा अस्पताल व्यिस्थापन (प्रयोगशाला, अजक्सिन तथा िेजन्टलेटरसमेत), रेफरल, एम्बुलेन्स र 
एयर ललफ्टसमेतको व्यिस्था लमलाउने । 



 

 

र्) प्रादेलशक स्िास््य आपत्कालीन केन्र सञ्चालन गने । प्रदेशस्तरीय िोखखम मूल्याङ्क्कन गरी सोको प्रनतिेदन 
स्िास््य तथा िनसङ्क््या मन्रालयमा प्रत्येक हप्ता पठाउने । 
ि) प्रदेशलिर गचक्रकत्सक, स्िास््यकमी तथा अन्य आिश्यक िनशजक्त तथा आिश्यकताअनुसार स्ियम्सेिक 
पररचालन गने गराउने । 
झ) क्िारेजन्टन, आइसोलेसन, केस इन्िेजस्टगेसन, कन्ट्याक्ट िेलसङ, उपचार व्यिस्थापन, परीक्षर् लगायतका कायणको 
लागग अत्यािश्यक सामग्री खररद तथा िनशजक्त पररचालनको आिश्यक व्यिस्था लमलाउने । 
ञ) प्रदेश लिरका जिल्ला खोप समन्िय सलमनतहरूसाँग समन्िय गरी खोप नपाउने व्यजक्तहरू पहहचान गरी कोलिड 
विरुद्ि खोप लगाउने अलियानलाई तीव्रता हदने र कोलिड विरुद्िको खोपको किरेि िदृ्गि गने तथा खोप लगाउन 
योग्य नागररकहरूलाई खोप उपलब्ि लगाउने ब्यिस्था लमलाउने । 
 

२४. कोलिड-१९ को रोकथाम, ननयन्रर्, उपचार र अनुगमनका लागग स्थानीय तहले देहायबमोजिम गनेेः- 
क) १५ बेडसम्म क्षमता िएका सरकारी, सामुदानयक, गैरसरकारी र ननिी अस्पतालसाँग सङ्क्क्रलमतको उपचारका लागग 
सम्झौता गने, अनुगमन गने र शोििनाण िुक्तानीका लागग स्िास््य तथा िनसङ्क््या मन्रालयमा लसफाररस गरी 
पठाउने ।  
ख) आिारिूत अस्पतालका संरचना निएका स्थानीय तहले न्यूनतम पााँच बेडको अस्पताल सञ्चालन गने । 
ग) होम क्िारेजन्टन र होम आइसोलेसनमा रहेका व्यजक्तको स्िास््य ननगरानी तथा अनुगमन गरी थप िााँच िा 
उपचार आिश्यक पने देखखएमा प्रयोगशाला र अस्पतालसाँग समन्िय गरी त्यस्तो संस्थासम्म पुच्याउने काममा 
सहिीकरर् गने । 
घ) कोलिड-१९ को गचह्न तथा लक्षर् िएका व्यजक्तको एजन्टिेन परीक्षर् गने र ननतिा नेगेहटि आएका व्यजक्तको 
पी.सी.आर. परीक्षर् गने व्यिस्था लमलाउने। ननतिा पोजिहटि आएका व्यजक्तको ननकट सम्पकण मा आएका व्यजक्तको 
पहहचान गरी एजन्टिेन परीक्षर् गने । 
ङ) आफ्नो स्थानीय तहलिर स्िाब सङ्क्कलन गने व्यिस्था लमलाउने तथा प्रत्येक िडामा लिडिाड हुन सक्ने स्थान 
िा हटस्पट पहहचान गरी ननेःशुल्क टेस्ट गने तथा टेस्टको ररपोहटणङ गने व्यिस्था गराउने । 
च) स्थानीय तहको स्िास््य केन्रमा अननिायण रूपमा सातै हदन न्यूनतम १२ घण्टा सञ्चालन हुने गरी कोलिड-१९ 
विरुद्िको खोप केन्र र एजन्टिेन परीक्षर्को बुथ राख्न।े साथै महानगरपाललका, उप-महानगरपाललका तथा 
नगरपाललकाले िनघनत्िको आिारमा थप खोपकेन्रहरू राखु्न पने । खोप लगाउने कायणमा स्थानीय तहअन्तगणतका 
स्िास््य संस्थाका गचक्रकत्सक, स्िास््यकमी तथा अन्य आिश्यक िनशजक्त तथा आिश्यकताअनुसार स्ियम्सेिक 
पररचालन गने गराउने । 
र्) स्थानीय तहमा द्र्त प्रनतकायण समूह गठन गरी तयारी अिस्थामा राख्न े। 
ि) कोलिड-१९ का कारर् मतृ्यु िएका व्यजक्तको शिको व्यिस्थापन िा अन्त्येष्टी गदाण आफ्नो िमण परम्परा र 
संस्कृनतअनुसार सम्बजन्ित पररिार िा समदुायले पच्चीस िना िन्दा बढी मलामी नहुने गरी िनस्िास््यका 
मापदण्डको पूर्ण पालना गरी गने व्यिस्था लमलाउने । तर सोबमोजिम गनण सम्िि निएमा "कोलिड-१९ का कारर् 
मतृ्यु िएका व्यजक्तको शि व्यिस्थापनसम्बन्िी संक्षक्षप्त कायणविगि, २०७६" अनुसार नेपाली सेनाले गने। 
 

झ) क्िारेजन्टन, आइसोलेसन, केस इन्िेजस्टगेसन, कन्ट्याक्ट िेलसङ, उपचार व्यिस्थापन, परीक्षर्लगायत अत्यािश्यक 
सामग्री खररद तथा िनशजक्त पररचालनका लागग आिश्यक व्यिस्था लमलाउने । 
(ि) सािणिननक यातायातमा यारु चढ्न र ओलणन ननिाणरर् गररएको स्थानमा सेननटाइिर िा हात घुने साबुन पानीको 
व्यिस्था लमलाउने । 
 



 

 

(ट) आफ्नो पाललकामा खोप नपाउने व्यजक्तहरू पहहचान गरी कोलिड-१९ विरुद्ि खोप लगाउने अलियानलाई तीव्रता 
हदई पूर्ण खोप अलियान सञ्चालन गने तथा थप िनशजक्त पररचालनसमेत गरी लसफाररस गररएका खोप लगाउन 
योग्य नागररकहरूलाई खोप लगाउने ब्यिस्था गरी ननयलमत खोप केन्रहरू सञ्चालन गने । 
(ठ) ननकट िविष्यमा खोप प्राप्त गने ५ िषणदेखख ११ िषण सम्मका बालबाललकाको पहहचान र सूची तयार गने र 
उपलब्ि हुनासाथ लगाउने तयारी गने । 
(ड) सािणिननक स्थानमा िा सािणिननक सेिा प्रदान गदाण खोप काडणलाई प्रोत्साहन गने व्यिस्था लमलाउने । 
(ढ) उपयुणक्त कायणहरूमा सहयोग तथा सहिीकरर् गनण विद्यमान टोल सुिार सलमनत, टोलस्तरमा गठन िएका 
कोलिड-१९ सहिीकरर् समूह तथा उपिोक्ता सलमनतलाई पररचालन गने र त्यस्ता सलमनत िा समूह गठन निएको 
अिस्थामा आिश्यकताअनुसार त्यस्ता सलमनत िा समूह गठन गरी पररचालन गने । 
 

२५. कोलिड-१९ को रोकथाम, ननयन्रर्, उपचार र ननगरानीका लागग टोलस्तरमा गठन िएका कोलिड-१९ सहिीकरर् 
समूह/ टोल सुिार सलमनत िा उपिोक्ता सलमनतले देहायबमोजिम गनेेः- 
क) कोलिड-१९ सम्बन्िमा व्याप्त भ्रम हटाउने, समुदायमा सही सूचना सम्पे्रषर् गने तथा िनस्िास््यका मापदण्डहरू 
पालना गनण प्रोत्साहन गने । 
ख) परीक्षर्, क्िारेजन्टन, आइसोलेसन तथा उपचारको लागग सम्पकण  गनण आिश्यक सहयोग गने, 

ग) क्िारेजन्टन िा आइसोलेसनमा बस्नु पने व्यजक्त त्यसरी क्िारेजन्टन िा आइसोलेसनमा बसे नबसेको सूचना 
स्थानीय तहलाई हदने । 
घ) घर िा होटेलमा क्िारेजन्टन िा आइसोलेसनमा िसेका व्यजक्तलाई आिश्यकताअनुसार स्िास््यसम्बन्िी िानकारी 
उपलब्ि गराउने तथा परामशण हदने, आिश्यकताअनुसार फलो-अप गने र सूचना अद्यािगिक गनण कन्ट्याक्ट िेलसङ 
समूहलाई सहयोग गने । 
ङ) दईु लमटरको िौनतक दरुी, मास्कको अननिायण प्रयोग, सािणिननक स्थानमा साबुन पानीले हात िुने लगायत 
िनस्िास््यका मापदण्डहरू पालना िए निएको सूचना स्थानीय तहलाई हदने । 
च) साठी िषण मागथका नागररक, दीघण रोग िएका व्यजक्तलाई घर बाहहर निान अनुरोि गने र िानुपने अिस्था 
िएमा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गरी गन्तव्यसम्म पुग्न र फक्रकण न सहिीकरर् गने । 
र्) कोलिड-१९ विरुद्िको अलियानमा स्थानीय सङ्क्घ संस्था, क्लब, लशक्षक तथा स्ियम्सेिक पररचालनका लागग 
स्थानीय तहलाई सहयोग गने । 
ि) खोप अलियानमा आिश्यक सहयोग गने। 
 

२६. कोलिड-१९ को रोकथाम, ननयन्रर्, उपचार र ननगरानीका लागग आम नागररकले देहायबमोजिम गनेेः- 
क) िनस्िास््यका मापदण्डको पूर्ण रूपमा पालना गने । 
ख) घर बाहहर ननस्काँ दा अननिायण रूपमा मास्कको प्रयोग गने, प्रयोग गररएका विसिणन गनुण पने मास्क बन्द डस्टबबन 
िा प्लाजस्टक झोलामा बन्द गरी सुरक्षक्षत साथ राखी पााँच हदन पनर् मार विसिणन गने । 
ग) घर तथा सािणिननक स्थानमा िथािाबी नथुक्ने र प्रयोग गरेको मास्क नफाल्ने। 
घ) विदेशबाट नेपालमा आउाँदा िा ननकट सम्पकण मा रही कन्ट्याक्ट िेलसङमा परेमा परीक्षर्बाट ननतिा नेगेहटि िए 
तापनन कम्तीमा पााँच हदन होम क्िारेजन्टनमा अननिायण रूपमा बस्ने। 
ङ) पी.सी.आर. परीक्षर्का लागग प्रयोगशालामा स्िाब हदएपनर् ननतिा नआएसम्म बाहहर हहाँडडुल, िेटघाट र बैठक 
नगने । 
च) स्थानीय तहमा क्िारेजन्टन र ्आइसोलेसनमा बसेका व्यजक्तलाई सक्दो सहयोग गने। 



 

 

र्) अन्य व्यजक्तले िनस्िास््यका मापदण्ड पालना नगरेमा स्थानीय तह, स्थानीय प्रशासन, स्िास््य संस्था, टोल 
सुिार सलमनत, उपिोक्ता सलमनत िा सम्बद्ि अन्य ननकाय िा संस्थालाई यथाशीघ्र िानकारी गराउने । 
ि) होम आइसोलेसनमा बसेका व्यजक्त स्िास््यकमीको ननयलमत सम्पकण मा रहने र स्िास््यसम्बन्िी कुनै समस्या 
िएमा तुरुन्तै नजिकको अस्पतालमा िाने । 
झ) नेपाल सरकारले तोकेबमोजिम कोलिड-१९ विरुद्िको खोप लगाउने । 
 

२७. यस आदेशको कायाणन्ियन गनणको लागग आिश्यक व्यिस्था लमलाउन सङ्क्क्रामक रोग ऐन, २०२० को दफा २ को 
उपदफा (२) बमोजिम सबै जिल्लाका प्रमुख जिल्ला अगिकारीलाई मुकरर गने र सोको लागग ननिले 
आिश्यकताअनुसार स्थानीय प्रशासन ऐन, २०२६ ले हदएको अगिकारसमेत प्रयोग गने। 
 

२८. कोलिड-१९ को रोकथाम, ननयन्रर्, उपचार र अनुगमनका लागग प्रमुख जिल्ला अगिकारीले सङ्क्क्रामक रोग ऐन, 

२०२० र स्थानीय प्रशासन ऐन, २०२६ ले हदएका अगिकारको प्रयोग गनुणका अनतररक्त देहायका कायणहरूसमेत गने:- 
क) यस आदेशबमोजिम ननषेि, ननयन्रर् र ननयमन गररएका काम कारबाही सोबमोजिम िए-निएको र यस 
आदेशको पालना िए-निएको अनुगमन गरी सोको पररपालना गने-गराउने । 
ख) अन्तराणजष्िय स्थलगत सीमा नाकाबाट प्रिशे गने व्यजक्तलाई क्िारेजन्टन, आइसोलेशन िा गन्तव्यमा पुन्याउन 
स्थानीय तहलाई आिश्यक सहयोग पुग्याउने । 
ग) यस आदेशबमोजिम आिश्यक संयन्र ननमाणर् िए निएको, िनशजक्त पररचालन गरे-नगरेको, स्िास््य सेिा, 
एम्बुलेन्स, शि िाहन, ढुिानीलगायतका अन्य अत्यािश्यक व्यिस्था गरे-नगरेको अनुगमन गने र सो कायणमा 
आिश्यक सहयोग तथा सहिीकरर् गने-गराउने । 
घ) व्यजक्त र समुदाय स्तरबाट गररने क्रक्रयाकलापको ननयलमत अनुगमन तथा मागण ननदेशन गने । 
ङ) आफ्नो जिल्लालिर यो आदेश तथा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना िए- निएको सम्बन्िमा दैननक अनुगमन 
गरी पालना नगने व्यजक्त तथा संस्थाहरूलाई सङ्क्क्रामक रोग ऐन, २०२० बमोजिम कारबाही गरी सोको वििरर् 
कोलिड-१९ सङ्क्कट व्यिस्थापन समन्िय केन्र तथा गहृ मन्रालयलाई ननयलमत रूपमा पठाउने । 
च) मास्क लगाउन लगाउने, िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गनण लगाउने तथा कोलिड विरुद्िको खोप लगाउन 
सहिीकरर् गने कामका लागग आिश्यकताअनुसार नेपाल स्काउट तथा राजष्िय सेिा दललाई पररचालन गने । 
र्) यस आदेशमा उल्लेख िएदेखख बाहेक कोलिड-१९ को रोकथाम, पहहचान, ननदान र उपचारलाई प्रिावित गने अन्य 
कुनै क्रक्रयाकलाप ननयमन िा ननयन्रर् गनुण पने िएमा कोलिड-१९ सङ्क्कट व्यिस्थापन समन्िय केन्रसाँग समन्िय 
गरी आिश्यक व्यिस्था गने गराउने । 
 

२९. संस्थाको सािारर् सिा िा बैठकमा िचुणअल र िौनतक उपजस्थनतलाईसमेत गर्पूरक सङ्क््या मान्ने र 
सम्बजन्ित संस्थाको गर्पूरक सङ्क््या सम्बन्िमा िचुणअल उपजस्थनतलाईसमेत गर्पूरक सङ्क््यामा गर्ना गने गरी 
व्यिस्था गने । 
 

३०. िुनसुकै सािणिननक संस्थाको पदागिकारी िा कमणचारी कोलिड-१९ बाट सङ्क्क्रलमत िएमा अस्पताल बसेकोमा 
अस्पतालबाट डडस्चािण िएको तीन हदनसम्म तथा होम आइसोलेसनमा बसेकोमा सात हदनसम्मको लागग र 
कन्ट्याक्ट िेलसङमा परेकोमा सम्बजन्ित सुपररिेक्षकको अनुमनत ललई कोलिड-१९ परीक्षर् नगरेसम्म बढीमा पााँच 
हदनसम्मको लागग ननिको संगचत िा पाउने बबदाबाट कट्टा नहुने गरी बबदा िनाउने । 
 



 

 

३१. यस आदेशमा उल्लेख िए बाहेकका अन्य सेिा िा कायणसाँग सम्बजन्ित ननकाय, सािणिननक, ननिी, गैरसरकारी 
सङ्क्घसंस्था, कल कारखानाले त्यस्तो सेिा िा कायण सञ्चालन गदाण गराउाँ दा िनस्िास््यका मापदण्ड पालना गनुण 
गराउनु पने । 
 

३२. व्यािसानयक, पेशागत र सामुदानयक सङ्क्घ संस्थाले यो आदेशको पालना गने गराउने र कोलिड-१९ रोकथाम, 

ननयन्रर् तथा उपचार व्यिस्थापनमा सहयोग गनुणपने । 
 

३३. यो आदेश कायाणन्ियन गनण केन्रमा कोलिड-१९ सङ्क्कट व्यिस्थापन समन्िय केन्र, प्रदेशमा प्रदेश ननदेशक 
सलमनत, जिल्लामा जिल्ला कोलिड व्यिस्थापन सलमनत र स्थानीय तहले समन्िय तथा सहिीकरर् गने र ननयलमत 
रूपमा प्रनतिेदन गने । 
 

३४. जिल्ला खोप समन्िय सलमनतले जिल्लामा कोलिड-१९ विरुद्िको खोपको किरेि िदृ्गि गने तथा खोप लगाउन 
योग्य नागररकहरूलाई खोप उपलब्ि लगाउने व्यिस्था लमलाउने । 
 

३५. यस आदेशमा लेखखएकोमा यसै बमोजिम र अन्यमा कुराको हकमा नेपाल सरकारले अन्य आदेश िा सम्बजन्ित 
मन्रालयले िारी गरेका मापदण्ड िा आदेश बमोजिम हुनेर् ।  
 

३६. यस आदेशको पालना गनुण सबैको कतणव्य हुनेर् । यस आदेशको अिज्ञा गने िा आदेश कायाणन्ियनमा बािा 
पुयाणउने व्यजक्त िा संस्थालाइण संक्रामक रोग ऐन २०२० बमोजिम कारबाही र सिाय हुनेर् ।  


